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Einfach nur WEG. 
Manchmal haben wir das Gefühl einfach nur WEG zu wollen. 
Die Vorfreude auf eine Auszeit, auf freie Zeit, auf Veränderung oder auf Urlaub 
stärkt uns in der Zeit davor.

Einfach nur WEG. 
Manchmal sind wir auf einem WEG und wissen genau wohin –
und manches Mal suchen wir nach dem richtigen WEG.

Du hältst ein Buch in Händen, das dich auf deinem WEG begleitet:
beim Reisen, beim Dableiben und beim Unterwegssein.

Wir wünschen dir Mut und Muße das Buch zu gestalten und zu ergänzen 
durch deine Gedanken, Fragen und Erinnerungen. 

Nimm es mit, packe deinen Lieblingsstift dazu und los geht‘s.
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Die Schildkröte sei schließlich ein Sinnbild für das gute Reisen, 
unterstrich Franziskus. Mit ihrer entschlossenen Ruhe lehre sie uns,  

dass Langsamkeit, wenn sie nicht das Ergebnis von Faulheit sei,  
die Aufmerksamkeit für Orte, Menschen und Loyalität zur Erde fördere.

Ankommen

Für welche Dinge nehme ich mir heute in Ruhe Zeit?

Bild: pixabay
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Durchhänger? Kraft tanken!

Was gibt mir neue Kraft?
Wer gibt mir neue Kraft?
Wo �nde ich neue Kraft?

Neues Wagen

Einfach mal zur Ruhe kommen. Sich Zeit nehmen. 
Zeit für sich selbst. Für den Körper, für den Geist.

Zeichnung: Maria Stöckl
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Im Hier & Jetzt
sehne ich mich nach der 
großen weiten Welt & meinem Zuhause.
Im Hier & Jetzt
sehne ich mich nach 
vergangenen Zeiten & dem, was noch kommt.
Im Hier & Jetzt
sehne ich mich danach, 
den Moment zu erleben & zu bewahren.

In diesem Moment
bist Du, guter Gott, 
bei mir – im Hier & Jetzt.
Ich darf sicher sein,
du warst stets an meiner Seite & wirst immer da sein.
Du begleitest mich auf all meinen Wegen,  
in der Ferne & der Heimat.
Im Hier & Jetzt
sage ich Dir
DANKE

SehnsuchtSehnsucht
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UnterWEGs sein oder dableiben – ganz 
egal, mit diesem Buch bist du gut 

gerüstet für die Reise durchs Leben. Mit 
kleinen Impulsen, Anregungen und 
Möglichkeiten sich etwas zu notieren, 

kannst du dein eigenes ganz 
persönliches Reisebuch gestalten.

„Am besten WEG“
ist deine Begleitung im 

Auslandssemester, 
auf deiner Urlaubsreise, 

einer Auszeit oder dem Pilgerweg und 
vielen anderen Gelegenheiten.
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